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Informationen �ber Buch und Autor (Auszug aus dem Klappentext)
Mit diesem Buch k�nnen insbesondere Anf�nger (Absolute Beginners) Schritt f�r Schritt das Jonglieren mit drei B�llen 
lernen. Und das in ca. 30 Minuten, maximal in einer Stunde! Das h�rt sich unglaublich an, ist es aber nicht. Mehrere 
tausend M�nner, Frauen, Jugendliche und Kinder haben bereits mit dieser einfachen Jonglier-Lernmethode verbl�ffend 
schnell das Jonglieren mit drei B�llen gelernt. In dem Buch wird systematisch erkl�rt, wie Sie erst einen Ball, dann zwei 
B�lle in verschiedenen Varianten werfen und fangen. Mit der Schluss-�bung werden Sie dann 3 B�lle nacheinander 
werfen und fangen k�nnen. 
Profijongleur und Autor Stephan Ehlers hat 1999 das Jonglierlernsystem REHORULI erfunden und seither mehreren 
tausend Anf�ngern das Jonglieren mit 3 B�llen beigebracht. Zu seinen "Sch�lern" geh�ren u.a. namhafte Sportler wie 
z.B. Kanu-Rennsportlerin Birgit Fischer, Deutschlands erfolgreichste Olympiateilnehmerin (9 Olympiasiege), der ehem. 
BDI-Chef Dr. Michael Rogowski, bekannte Schauspieler wie z.B. Armin Rohde oder Filmproduzent Bernd Eichinger. Alle 
k�nnen mittlerweile jonglieren - und alle haben es vorher nicht f�r m�glich gehalten, es in so kurzer Zeit zu lernen. 
Personalverantwortliche oder Betriebs�rzte namhafter Firmen beauftragen Stephan Ehlers, damit er ihren Mitarbeitern 
mit seinem Jonglier-Lernsystem REHORULI das Jonglieren beibringt (McKinsey, Siemens, Deutsche Telekom, Axel-
Springer-Verlag, SEB-Bank, AOK, Ernst & Young). Mit REHORULI gelangen Stephan Ehlers zudem mehrere 
Weltrekorde. Im Juni 2005 lernten 64 Anf�nger zeitgleich das Jonglieren mit 3 B�llen in nur 55 Minuten. Im Juli 2004 
lernten es 28 Anf�nger in 33 Minuten, im November 2004 waren es 3 Personen in nur 6 Minuten!

Gesundheitsf�rdernde Aspekte des Jonglierens
Jonglieren f�rdert zudem die Gesundheit. Neurologen der Universit�ten Regensburg und Jena haben in mehrmonatigen 
Testreihen festgestellt, dass Jonglieren sogar die Gehirnzellen erweitert - auch bei Erwachsenen. F�r die Mediziner war 
es neu, dass auch „ausgewachsene“ Gehirne noch wachsen k�nnen (Quelle: "Nature" Jan. 2004). Neben den vielen 
positiven Gesundheitsaspekten hilft das Jonglieren au�erdem in hohem Ma�e dem eigenen Selbstbewusstsein und 
steigert die Fremd- und Eigenwahrnehmung. Auch diese Punkte werden im "REHORULI"-Buch nachvollziehbar erl�utert.

Zufriedenheitsgarantie: REHORULI ist das erste (einzige) Jonglierbuch mit „Geld-zur�ck-Garantie“!
Der Autor garantiert den Lesern die R�ckerstattung des Kaufpreises, falls diese mit diesem Buch nicht das Jonglieren 
mit 3 B�llen geschafft haben! Die Abwicklung von R�cksendungen und R�ckerstattungen erfolgt �ber den Autor – nicht 
�ber den Buch- oder Fachhandel. Zu fairen Bedingungen und unkompliziert: Buch und Kaufbeleg muss der Leser an den
Autor zur�cksenden. Dann erfolgt sofort die Kaufpreis-Erstattung per Bank�berweisung.

Fax-Antwort - oder per Briefpost an FQL, Notburgastr. 4, 80639 M�nchen - www.fql.de  - Fax 089 17 11 70 49

 Bitte senden Sie mir ein Buch-Exemplar f�r 14,90 € + Versandkosten

 Bitte senden Sie mir die Verkaufs-Konditionen f�r Buch-/Fachhandel

 Informieren Sie mich �ber „REHORULI-Events“, Jonglier-Schnell-
kurse f�r Buch-/Fachhandel, Messen/Events, Firmen/Business

 Wie genau funktioniert die Geld-zur�ck-Garantie?

 Ich bin Trainer bzw. in der Weiterbildung t�tig, kann jonglieren und 
bitte um Infos �ber die REHORULI-Trainer-Lizenz 
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